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Suomen Paralympiakomitea

« Valtakunnallinen urheilu- ja litkuntajarjesto liikunta-,
nako- ja kehitysvammaisille seka elinsiirron saaneille ja
dialyysissa oleville henkiloille.

« Kehittaa ja koordinoi suomalaista vammaisurheilua ja -
liikuntaa matalan kynnyksen harrastamisesta aina
kansainvaliseen huippu-urheiluun saakka.

« Toimii vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien
henkildiden edunvalvojana kilpaurheilussa ja
harrasteliikunnassa.

« Vastaa vammaishuippu-urheilun kansainvalisesta
vaikuttamisesta seka sen viestinnadsta ja mielikuvista
Suomessa.
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Paralympiakomitean verkosto

® | apset ja nuoret

e Harrastaminen

e Luontoliikunta

e Apuvalinevuokraus

e Paikallisyhdistykset
e Seurat
e Lajiliitot

® | ajiliittona 9 lajille
e Paralympialaiset (HUY)

e Nuorten
paralympiaryhma

/

e Luokittelu e Yrityskumppanit
. e Vammaisjarjestot
» Arvokilpailujen — « SUEK ry
Jarjestaminen PARALYMPIAKOMITEA — —— ¢ Olympiakomitea
e Lajiliitot
e Liikunnan aluejarjestot
e Lajitoiminta e Urheiluakatemiat
e Oppilaitokset

e Kotimaan kilpailut Special (
e Kv. kilpailut ja Olympics V
maailmankisat

e Kevat- ja syyskokoukset
e Hallitus
/ « Henkildstd (23)
¢ Valiokunnat
Elinsiirron e Tydryhmat
saaneiden e Koulutus
* Lajitoiminta lilkunta ja e Edunvalvonta Tuki-

* Kilpailutoiminta urheilu e Vaikuttaminen palvelut
e Tutkimus




Paralympiakomitean
vuosi 2021

« 14.1. Suomen Urheilugaala

« 24.8-5.9. Tokion paralympialaiset

« 28.-30.10. Liikuntamaa, Tampere

« 3.12. Kansainvalinen vammaisten paiva
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Paralympialaiset

Paralympialaiset on yksi maailman
seuratuimmista urheilutapahtumista

Kesakisoissa 2016 kum. 4.1 miljardia TV-
katsojaa (Nielsen Sports)

Tokio 8/2021
Peking 03/2022
Pariisi 2024

Kesaparalympialaisissa 22 lajia, 4400
urheilijaa yli 160 maasta

Talviparalympialaisissa 5 lajia, 550
urheilijaa 50 maasta.
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Paralympiakomitea somessa
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ofs 30.000+
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seuraajaa

Facebook - 18.000 seuraajaa
« Suomen Paralympiakomitea
« Finn Paralympic Team

Twitter — 5.500 seuraajaa
« Suomen Paralympiakomitea

Instagram - 1.900 seuraajaa
« Finn Paralympic Team

Special Olympics Finland - 4500 seuraajaa
« Oma kanava Facebookissa
« Oma kanava Twitterissa

YouTube - 400 seuraajaa
« @Finnishparalympic

Linkedin - 400 seuraajaa
« Suomen Paralympiakomitea
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https://www.facebook.com/paralympiakomitea/
https://www.facebook.com/FinnParalympic/
https://twitter.com/FinnParalympic
https://www.instagram.com/finnparalympic/
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsFinland
https://twitter.com/SO_Finland
https://www.youtube.com/user/finnishparalympic
https://www.linkedin.com/company/finnish-paralympic-committee

Paralympiakomitean uutiskirjeet

Uutiskirje | Suomen Paralympiakomitea

« Soveltavan liikunnan ja kuntoutuksen uutiskirje
Kohderyhma: Fysioterapia ja kuntoutusvaki (yritykset, laitokset, yhdistykset),
soveltavan liikunnan opettajat, LUKA-hankkeen verkosto
RA Paralympiakomitean uutiskirje
° S po rttl kI u b I kl r] e Menestys nayttaa sinulta.
Kohderyhma: Sporttiklubilaiset, Vanhemmat, Sporttiklubi-ammattilaiset e e
it il i e
- - - s lyi s e o e
i Pa ra Iy m p I a ko m I te a n (y I e I n e n ) u u t I S kl rJ e Js?dl:;hr:;':krjns:a:r::';la tehldé t6it: yhdenverta:sehmrnan um:ﬂun ja lilkunnan
. - - mm - - - . eteen ja olla yhteiskunnallisen muutoksen tekija. Menestys nayttaa sinulta.
Kohderyhma: Urheiluyhteiso, Yrityskumppanit, Muut sidosryhmat Gaa
Suomelle lisdpaikkoja Tokion
Xk Kk Xk paralympialaisiin
Helmikuun aikana ratsastuksesta
varmistui yksi maapaikka ja uinnista
kaksi maapaikkaa rankingien
perusteelia Tokion paralympialaisiin.
« Yhdistyskirje g ks
s - - -an - kevaan ja kesan aikana.
Kohderyhma: Paikalliset jasenyhdistykset Pasympisie paaan
H H I - k h . - H k- - Haku Valtti-ohjelmaan on
« Erityisliikunnanohjaajien uutiskirje

s - - -m - - Suomen Paralympiakomitean
Kohderyhma: Erityisliikunnanohjaajat koordnomssa lt-ohe
etsitdan entyista tukea tarvitseville
lapsille ja nuorille liikkuntaharrastusta.
Haku Valtti-ohjelmaan on auki 1.3.-
30.4.

Lue lisaa Valtti-ohjelmasta

Tilauslinkki: https://webropol.com/s/paranuutiskirjeet IO T S



https://webropol.com/s/paranuutiskirjeet

Vaikuttaminen ja kunnat

« Vaikuttamisessa talla hetkella erityisesti
liikuntapaikkarakentaminen
(esteettomyys) ja tulossa olevat
kuntavaalit.

« Kuntien osalta vaikuttamisen tavoitteena
erityisesti kuntien erityisliikunta ja
erityisliikunnan / soveltavan liikunnan
ohjaajat, joita on lahes jokaisessa yli 20
000 asukkaan kunnassa. Talla hetkella
nayttaa silta, etta uusia ei mieluusti
palkata elakkeelle jaaneiden tilalle.

 YK:n vammaissopimus (CRPD) velvoittaa
myos kuntia.
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Jokainen voi vaikuttaa -
miksi kunta kiinnostaa?

"Moni meista miettii usein, miksi omalla paikkakunnalla paatoksenteossa ei huomioida
vammaisia henkiloita. Miten voidaan tehda uusi lahiliikuntapaikka ja sinne ei olekaan
esteetonta kulkua? Miksi uuden uimarannan laiturin suunnittelussa ei ole mietitty

esteettomyytta? Miksi kuljetuspalvelumme tokkivat? Onko kunnassamme enaa jatkossa
erityislikunnanohjaajia?

Tama kevat on kuntavaalien aikaa. Kunnissa tehdaan paatdksia, jotka vaikuttavat meidan

kaikkien arkeen. llokseni olen huomannut, ettd yha useammassa kunnassa on vammaisia

ehdokkaita eri puolueissa. Jos et ole itse lahdossa mukaan ehdokkaaksi, poimi ehdokkaiden
listalta se, joka tietaa sinulle tarkeista asioistal!

Kunnat ovat likkujien ja likkujan kannalta merkittavin toimija. Vaikutetaan siihen, etta meilla on
jatkossa entista enemman kuntia, jossa liikutaan ja voidaan hyvin — yhdenvertalsestl

Riikka Juntunen, Paralympiakomitean paasihteeri
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Mahdollisuuksia
vhdistyksille ja
aktiivisille toimijoille

« Liikunta on yhdistyksissa aktiivista ja
viikoittaista.
- Para tarjoaa, miten voitaisiin hyodyntaa
nykyista paremmin?
« Kuntokuu 2 x / vuosi
Iloliikuttaja-koulutuksia
Tukea paikallisiin yhteistyossa jarjestettaviin
tapahtumiin
AHOS-apurahaa
Startti-stipendeja
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